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EDITORIAL

ESTIMADA COMUNIDAD EDUCATIVA GENARISTA.

a Institucion Educativa Genaro Ledn del

Municipio de Guachucal Narifio Colombia, se

complace en dar apertura al PERIODICO
VIRTUAL, en cabeza de sus Directivos, Docentes,
Administrativos, Estudiantes y padres de familia,
para que a través de este tan importante medio
podamos dar a conocer a toda la opinidn publica,
nuestros pensamientos, inquietudes, deseos,
anhelos, creaciones,etc en los campos del
deporte, la cultura, la ciencia, la educacién, el
entretenimientoy laopinién.

Los medios de comunicacién se han constituido a
través de la historia en una herramienta para
mejorar y engrandecer nuestra cultura, es asi que
que cada dia y gracias a la tecnologia hoy nos
podemos comunicar de una manera mas rapida y
eficaz, llegando hasta los rincones mas apartados
de nuestra geografia regional, nacional y mundial.
Partiendo desde la importancia de la
comunicacion este periddico virtual sera el
encargado de llevar a todos los ciudadanos
guachucalenses, exalumnos y todos aquellos que
[levan su municipioy suinstitucién en el recuerdoy
en su alma, todo aquello que representa o hace

sertir orgullosos de haber nacido en este ilustre
municipio y de haberse formado en este
importante claustro educativo.

En manos de todos estard el poder brindarles
informacidn de interés y que ademas este medio
sea de grata recordacidn para quienes por motivos
de estudio o trabajo han tenido que buscar nuevas
oportunidades de vida y de trabajo en otras
ciudades. Quedan pues las puertas abiertas en
este medio de comunicacion y a la vez invitados
para que nos visiten en nuestra pagina
institucional, como tambien que nos hagan llegar
sus aportesvaliosos, de sus experiencias de vida en
cualquiera de los campos o secciones que tendra
nuestro periddico virtual.

Esperamos que ustedes y nosotros podamos
engrandecer nuestra institucién y nuestro
municipio, pero con noticias agradables, de interés
gue nos aparten de esas crudas realidades y nos
conduzcan, por el camino de los talentos
deportivos, la mdusica, la poesia, el canto, Ia
cultura innata, la ciencia, la educacidn, el
profesionalismo, el arte...etc. Invitados todos a
hacer parte de este proyecto.

AREA DE LENGUAJE




Educacion

CREATIVIDAD LITERARIA

Querida luna...

Gracias por darme tu luz gran esfera,
Luz delicada y a la vez tan firme
Y que me recuerda antes de dormirme,
A lo lejos alguien me espera.

Pero que enmudecible es tu belleza,
Y tu deber la oscuridad alumbrar,
La soledad siempre has de acompanar
Resaltando el blanco de tu pureza.

En la noche pensandote te cuento,
Mis temibles reproches y secretos
Esperando que me expliques que siento.

Tu y yo no somos tan diferentes,
Es por eso que te escribo sonetos
Para saber a lo lejos que sientes.

Autora: Claudia Andrea Ortega Gémez
Institucion Educativa Genaro Ledn
Guachucal.

Grupo 10-1

Edad 15 afios

La noche

ra una noche fria, estaba algo triste,

con pocas ganas de estar aqui,

ella...habia sido muy cruel conmigo,
habia... roto mi corazén, sin embargo ya no
importaba lo que me pasara, sali de su
casay caminé sin rumbo alguno en aquella
noche fria, solo... trataba de olvidarme si,
olvidarme, de todo, con el humo del tabaco
que afectaba mi cerebro.

Solo la noche parecia entender mi dolor,
pero, Ella..Ella si sabia cémo tratarme,
Ella, era aquel complemento de mi alma,
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$OY FELIZ

Soy feliz porque Dios estad mi lado
Me sonrie cada dia la vida

De tener una ilusién compartida
Agradezco por todo lo que se me
brinda

Las ganas de triunfar cada dia
los suefios el amor la razén
alegran el corazén

Que es ro el tiempo con alegria

Continuar viviendo con amor FELIZ
Siendo feliz conmigo mismo
Que mi esfuerzo tenga valor

Mi alegria sea contagiosa
Mi felicidad eterna
Y asi seré siempre dichosa.

AUTORA: ADRIANA CRISTINA PONCE G.
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aunque no me daba tanto amor, siempre
aliviaba mi constante angustia y me
envolvian las ganas de querer salirme de
estarealidad.

Mi fiel compafiera me dijo que nos
marcharamos ya casi iba a amanecer y a
ella no le asentaba muy bien eso, ella fue
cautivandome totalmente con su belleza.
Ya era la mafana y ella ya no estaba aqui,
yo, estaba muy ansioso de volver a verla,
si, y cada minuto del dia era tan largo que
me volvialoco sin ella.

Al llegar la noche senti la necesidad de
volver a sonreir como si estuviera feliz o al



menos eso pensé entre tantas cosas, la
noche me habia seducido con sus miles de
encantos, ella pregunté ;por qué no le
habia hablado antes? yo respondi, que
antes era solo un alma atrapada en un
cuerpo y ahora parecia haber escapado de
alli para, para estar a su lado. Ella me habia
atrapado con tanta belleza, la podia ver, la
noche era hermosa, y su cuerpo era oscuro
casi como una sombra, tenia una hermosa
cabellera muy larga, sus labios eran muy
rojos y tenia una linda sonrisa que le habia
regalado laluna.

Me sentia feliz en ese momento, entonces
ahi me di cuenta que solo la necesitaba a
ella, jla princesa de la noche! que aliviaba
las penas de un alma afligida que se habia
ido como si se hubiera esfumado con todo
y vida. Le dije que la queria, si que la
amabay le pregunté si me podiair con ella,
si respondié dulcemente, la tomé de la
mano y nos fuimos en plena oscuridad
donde cada noche la pasabamos genial en
nuestro mundo.

AUTOR.ANDERSON CAMILO TERMAL

GRADO 11.2

“Sin haber conocido la miseria es
imposible valorar el lujo”

a frase anterior significa que si uno

no conocia la miseria, es decir,

nunca ha estado en situaciones de
pobreza o miseria, nunca va a
comorense el valor de las cosas ya quessi
uno no se concientiza de lo que
nosotros gastemos, no podemos saber
cuanto cuesta y qué valor tiene porque
nosotros pensamos que todo es pediry
pedir, sin pensar en las consecuencias
gue esto trae, de igual forma todas las
personas pasamos por una situacién
parecida; pero su una persona es
inteligente sabe comprender y
reflexionar, comprendera el valor vy
esfuerzo que esto tiene.
L os colores en esta portada significan:

Rojo: significa nuestra vida, es el
inmenso valor que Dios nos brinda.
Puntos Amarillos: nos quiere decir
todas las oportunidades que se nos
presentan en nuestra vida. Azul:
significa el suefio que nosotros
queremos cumplir, es el horizonte que
muchas veces se puede tornar oscuro,
sin embargo son los obstaculos que
cada vez nos dan fortaleza para
levantarnos y seguir adelante.
Anaranjado: permite demostrar éiqué
capacidades tenemos? Esto siempre
con el fin de no dejarnos derrotar por
situaciones por mas dificiles que sean,
por eso en nuestra mente debe estar
una frase: “Querer es poder”. Blanco:
nos ensena a ser felices, es decir,
siempre estar alegres pero tampoco
confiarnos demasiado. Finalmente,
Negro: nos representa las barreras que
cada dia se interponen en nuestro
camino, pero el Rosado: demuestra
nuestro corazén donde él nunca nos va
a dejar vencer por ninguna situacion o
barrera que se presente en nuestra
vida.

JHONATAN ADALBERTO QUITIAQUEZ
FUELANTALA
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COMPANEROS QUE HACEN DEL TRABAJO

LA MAGIA DE LA ALEGRIA Y COMPANERISMO.

ESPEREN EN LA PROXIMA

EDICION NUEVAS COMPOSICIONES.
k@

Con la cortesia de caballero
Animas el dia, a quien te rodea;
Risas y alegrias son tu debilidad
Locuras y bromas haces sonar
Olas de risas se escucha aqui y alla

Sorprendes con tu seriedad. La elegancia y la prudencia de este

simpdtico hombrecito como

Por si las moscas aqui esta, Una ldmpara de luz ilumina nuestras
Elegir el mejor momento de vidas,
Reir con él aqui esta. Iguales nos hace sentir, acompafiados sin
El dispuesto a complacernos mirar a quién.
Zambulléndose en el repertorio ahi va. Solo despliega su ternura con gestos de
amistad.

. : Pensando siempre en nosotros como su
Jamds podremos olvidar Familia
Al amigo incondicional, que A todos quiere complacer, sin mirar a
Tlumina con su risa y su andar quién.
Maromas y movimientos Nos protege y nhos cuida como si fuera
El chico da, para alegrary nuestro guardidn,

- Todos lo queremos, por atendernos y

Enamora con jovial figura, a brindarnos esa luz que queremos
Rosita la compaiiera ideal, Ocultando sus angustias, y trabajos

A Los estudiantes su atencién les da
Sin importar el tiempo la encontrardn
Olvidando protocolos de la sociedad.

Joven dice sentirse, nada estresado estd

Al trabajo con alegria y bromas en sus clases ya,
Tlustra a sus pupilos, pues los prepara

Mafiana y tarde con el modo, valora ya

El ejemplo arrastra lo dice aca.

El resultado se ha plasmado en la familia,

Retos y metas ha conseguido

Apuntando al cambio en el quehacer educativo como
Zancudo se va incorporando a la plataforma de
Orgullosos en la sociedad




TERCER FESTIVAL INTERNO DE
LA CANCION EN INGLES

/ or iniciativa del profesor Carlos Ernesto Pérez\
Hernandez y de comun acuerdo con los
docentes del area, en el afio 2015 se formuld

la propuesta de realizar el primer festival interno de
la cancion en inglés en la Institucion Educativa
Genaro Ledn. Aprender una segunda lengua o idioma
no es tarea facil y debido a esto los estudiantes
sienten ansiedad y temor a la vez al expresarse de
manera oral. Las canciones ayudan a los estudiantes a
bajar su estrés y ansiedad puesto que la musica
estimula y produce varias sensaciones, sentimientos y
emociones en los seres humanos, por lo tanto el
ritmo, la melodia y las palabras de una cancién son
buenas condiciones para crear trabajo para
estudiantes y el profesor. Es necesario ademas tener
en cuenta unos objetivos fundamentales:
- Confrontar la teoria con la practica
- Motivar a los estudiantes a aprender el
idioma extranjero
- Practicar las cuatro habilidades en una forma
integrada
- Mejorar la pronunciacién y entonacién de los
estudiantes
- Incrementar el conocimiento de vocabulario
de los estudiantes
- Practicar y revisar un nimero de estructuras
gramaticales de acuerdo a la cancidn
- ldentificar algunos hechos culturales de los
hablantes de inglés

Con base en los anteriores argumentos se pretende
que los estudiantes se proyecten a un mundo real y
comunicativo, superando las barreras que se
anteponen en el aprendizaje




MUIJER

Mujer regalo de Dios;
Eres perfume de las bellas flores
Eres tierno canto de las Aves
Eres manantial de ternura

Eres infinito Amor
Eres alegria y compaiiia en el dolor
Eres la obra mas hermosa de la creacion
Eres una bellisima cancién

Mujer eres Vida, cuna de besos y caricias
Bendita mujer; eres mi angel de la guarda
Por ello te brindo mi corazén
Eres de mi existir la razén.

Que el Duefio de la vida;

te cubra siempre de amor;

Si estas a mi lado, enfrento toda
pena con valor;
Mujer regalame tu mirada,
se quede en mi alma impregnada;

Asi tendré a la mejor Ada,

Mi dulce mujer amada.

Autor: RAUL TERMAL G.

AMIGA SOLEDAD.

Autor: RAUL TERMAL G.

Hola amiga soledad;
Hoy quiero contar una amarga verdad;
Que llena de angustia, siento que mata;
No deja mi libertad, esto me ata;

Soledad; dime porque se fue mi amada;
Ella que con besos, caricias y palabras
Dejo este pedazo de vida transformada;
No sé, no sé; que paso, mi vida esta desolada.

Amiga soledad; siento el frio
tenebroso del abandono;
No tengo cabeza, ya no razono;
Hasta la saliva, es agria como la hiel,
Quiero llorar, gritar y con su recuerdo a embriagar.

Paso los dias contemplando su fotografia;
No sé si esta frio, calor, es de noche o es dia

Por dentro estoy marchito,
cual hoja seca que lleva el viento
Quisiera que el sol, la luna le contaran
lo que por ella aun siento.

Amiga soledad; déjame suspirar,

cerrar los ojos y con ella sofar;
Escuchar la melodia cuando
todo mi ser le fui a entregar;
Porqué, porqué se marcho;
Todo se hizo mil pedazos, todo se acabd.

Le pregunto a las flores de
dulce aroma que fuimos a disfrutar,
Al arbol frondoso que con
su sombra nos cubrié
Y fue testigo de la pasidn desenfrenada,
Como la Unica pareja del mundo enamorada.

Le pregunto a las bellas mariposas,
al ruisefior,
A los angeles, a los nifios, a los ancianos,
Al fuerte viento, al llanto del cielo,
a la primavera,
Al invierno, al verano; Porque, porque se fue

Todos se callan, llenan su ser de tristeza
Que se confunde con la
mia y todos suspiramos
Puesto que profundamente la extrafiamos,
De esperarla jamas nos cansamos

Amiga soledad no quiero,

no quiero aceptar;
Que jamas, jamas ella volvera,
Pues sus ojos profundos
se cerraron para siempre;
Mis lamentos, son de buenamente

Como hubiera querido regalarle mi vida,
A ella; la joya mas consentida,
Era el balsamo de mis penas,
Mis manos de amor estaban llenas

Dios bondadoso; devuélveme la paz, la alegria
Quiero con ella en la eternidad vivir,
Volverla a ver, abrazar y consentir,
Siento que sin ella no puedo mds vivir

Perdéname amiga soledad;
que te cuente mi lamento;
Quiero que sepas que jamas la voy a olvidar,
Y ansid el dia en que nuevamente
la vuelva a encontrar,
Y como el primer dia la voy a volver a amar.



El arte en el aula

| area de Artistica se une al festival de

la cultura, la Ciencia y el Deporte con

la expresion artistica en los trabajos
creativos realizados por los estudiantes S
Genarista que plasmando su creatividad, su &=
técnica como parte de la expresion de los
sentimientos y la creatividad que desarrolla el
ser humano desde sus propias vivencias,
evocaciones y contemplacién de la belleza;
manifestando asi un pensamiento critico y
estético buscando el desarrollo y proyeccion
de sus emociones su imaginacion creativa
que los oriente hacia el mejoramiento y
disfrute de sus experiencias a nivel personal
e interpersonal con la naturalezay lo cultural,
motivando a aprender el respeto por la obra
de si mismo y la del otro aceptando las
diferencias como parte de la formacion
personal que nos ayuda a buscar actos de
paz en medio de las diferencias
multiculturales de nuestro Pais, aportando
actos de convivencia por medio del arte y la
musica como ambientes pacificadores del
Espiritu Genarista que siempre esta en el
continuo cambio hacia un presente y futuro
mejor aprovechando el talento de nuestros
nifios y jovenes que se destacan en cualquier
campo demostrando con altura una cultura
de valores humanos presentes un nuestra
gente Guachucalense.

“La escuela publica tendra sentido en la
medida que combine la verdad (Ciencia), la
belleza (el arte) y la moralidad (Etica)”.
Howard Gardner

“El arte posee en simismoy ensu desarrollo\
interno las condiciones de su propia
comprension y significacion ya que el arte
debe su origen alafantasia” Hegel




Cultura
LA CULTURA

| hombre con el pasar de los siglos
ha ido construyendo nuevas formas

de vida, que le han permitido
cambiar constantemente sus practicas
diarias. Esto ha pasado a determinar su
cultura, entendiendo por cultura todas
aquellas actividades cotidianas que poco a
poco se fueron arraigando como
costumbres. Cada pais y region se
identifica por su cultura y es asi que por
medio de la musica y el baile entre otra
tantas se diferencian los pueblos. En esta
oportunidad LA INSTITUCION EDUCATIVA
GENARO LEON, presenta a la comunidad
Guachucalense un desfile folclérico como
apertura al FESTIVAL DE LA CULTURA, LA
CIENCIAY EL DEPORTE, con
representacion de estudiantes y docentes
de la institucion. Buena esa Genaristas




CIENCIA 4

ROBOTICA EN EL AULA




DEPORTE

a institucién educativa Genaro Leon

dentro de sus metas y objetivos

institucionales se contempla la
formacion integral de sus educandos, las
areas como educacion fisica son importantes
y relevantes en el desarrollo de aprendizajes,
motiva y activan emocionalmente a los
estudiantes para disponerse a trabajar dentro
delasjornadas de clase.

Eventos como intercursos en las diferentes
sedes; voleibol, baloncesto y microfutbol, con
participacion femenina y masculina, ademas
en el marco del festival de la cultura la ciencia
y el deporte se llevo a cabo ajedrez al parque
con participacion masiva de estudiantes,
atletismo que desde lo curricular se ha
impulsado para la participacién de gran
numero de estudiantes a nivel municipal,
regional y departamento, es de destacar que
en este evento participaron los padres de
familia de estudiantes de preescolar a
undécimo con una aceptacion por parte de la
comunidad educativa y Guachucalense.

i




OPINION

INVASION DE LA TECNOLOGIA EN EL SIGLO XXI
(Ensayo)

Todos sabemos que la nueva tecnologia cumple un
papel muy importante en el aprendizaje del hombre,
en el trabajo, en la ciencia, en la educacién, en el
sector salud, en la economia, en el deporte, entre
otros. En fin, el ser humano en la ciencia y la
tecnologia no podria vivir como es debido, ya que la
tecnologia facilita todo, incluso esta remplazando el
trabajo del hombre.

Hoy en dia las redes sociales nos ensefian que el
avance tecnoldégico y la expansion de la
digitalizacion, y el control de la informacion, a nivel
global, son caracteristicas del siglo XXI. De alli que
se le llame la era de la informacion, (quien la
controla y quien accede a ella tendra las mejores
oportunidades).

Si hacemos una comparacion con los afios atras,
donde no habia tecnologia, vemos que el hombre
trabaja arduamente, pero produce poco. Las eras
industriales y espaciales se caracterizaban por
modelos lineales poco convincentes. Hoy en dia, el
hombre produce, crea, imagina y este resultado ha
hecho que la digitalizacién progrese, cambie,
dando lugar a nuevos dispositivos de
almacenamiento de datos. (Memorias flash) y una
mayor intensidad en la expansion de la tecnologia
movil. La television digital terrestre, la masificacion
de dispositivos ‘moéviles y el bajo costo de accedera
internet, causa un vuelco total en todo el mundo.

La tecnologia no so6lo genera aspectos positivos
sino negativos. Por ejemplo, en el campo
educativo, asi como facilita el aprendizaje, hay
mayor conocimiento de las diferentes areas
obligatorias y fundamentales a través de la internet,
pero estas redes también estan causando
enfermedades, tales como el estrés (y este acarrea
miles de enfermedades), enfermedades del
corazon, enfermedades del tunel del carpo;
enfermedades psicologicas, ya que el estudiante
de hoy en dia es adicto a este medio masivo de
comunicacion.

Asi mismo influye en los cambios climaticos, por
cuanto las fabricas, los aparatos, los quimicos, han
causado contaminacién ambiental. De igual

manera la nueva tecnologiay la ciencia influyen en
la guerra. El armamento creado hoy con
tecnologia avanzada esta produciendo “estragos”
en nuestro planeta. Por ejemplo, las bombas
nucleares son un peligro, una amenaza para el
planeta.

Sin embargo, hay que reconocer que la cienciay la
tecnologia han evolucionado, han avanzado. El
hombre actual sin las maquinas, sin la internet, sin
las computadoras no puede vivir y producir como
es debido. Gracias a nuestros genios, cientificos,
nuestros creadores e innovadores el mundo es
diferente. Tomemos como ejemplo a William Henry
Gates, conocido como Bill Gates, un empresario,
informatico y filantropo estadounidense,
cofundador de la empresa software junto con Paul
Allen. Estos grandes hombres han revolucionado
el mundo simplemente con sus programas.

Segun Ortega Carrillo (2004), “El auge de las
nuevas tecnologias en el ultimo tercio del siglo
XXX ha despertado grandes esperanzas la
humanidad al ponerle en sus manos poderosos
instrumentos de comunicacién que pueden
favorecer el desarrollo, la extension de la cultura,
la educacion, lademocraciay el pluralismo”.

En este aspecto se puede inferir que la relaciéon
entre os seres humanos y las tecnologias no es
tan facil. Entre otras razones, porque los hombres
transformamos nuestro entorno, adaptandolo a
nuestras necesidades, pero al final estas
transformaciones nos cambian a nosotros mismos
y por lo tanto a la sociedad en la que nos
movemos. Y las tecnologias han colaborado de
forma extraordinaria esta adaptacion del entorno
para la satisfaccion de nuestras necesidades y de
nuestra cultura.

No hay mas que ver el ejemplo de las tecnologias
que nos rodean, ya que estan asentadas en la
sociedad por el tiempo que llevan formando parte
de ella, estan perfectamente integradas en
nuestras vidas, como una segunda naturaleza,
que se han vuelto invisibles. Las utilizamos sin
darnos cuenta, hasta el punto en que no somos




conscientes de como ha contribuido a cambiar las
cosas y practicamente solo las percibimos cuando
por cualquier razén faltan o fallan.

Lo preocupante que de aqui a unos afios o siglos,
nuestro mundo se va a ir deteriorando. EI hombre
con sus inventos, con sus ingenios, su tecnologia,
su ciencia, lo esta acabando. Y muchos opinan
que desearian volverse al tiempo de antes, donde
todo era sano, sin contaminacion, sin estrés, sin
super- poblacion...

Para concluir, la ciencia y la tecnologia han dado
un vuelco total a la vida del hombre, No olvidemos
que la base del progreso el hombre es “La
Educacion” y ésta se ha visto afectada por las
numerosas transformaciones producidas por la
inclusién de esta tecnologia; de ahi que estemos
asistiendo a cambios en los modelos, en los
usuarios de la informacién, en los escenarios
donde ocurre el aprendizaje. De ahi que exista lo
que llamamos tecnologia-educacion. Asi, la
introduccion de las nuevas tecnologias en las
titulaciones de las ciencias de la educacion, viene
dandose un respaldo en todas partes del mundo.
En sintesis, la tecnologia es necesaria en todo lo
que el hombre emprende y actualmente se
observa claramente sus ventajas en el quehacer
delhombre.

Julio César Yépez Bravo

LA DROGADICCION EN LOS
COLEGIOS COLOMBIANOS

Para empezar la drogadiccion es un tema de gran
incidencia en la sociedad colombiana, y sobre todo
en las Instituciones Educativas, pues bien, todos
sabemos que la drogadiccién hoy en dia esta
acabando con la vida y el futuro de los jovenes y
seforitas, por tanto, todos debemos estar
conscientes que la droga es muy perjudicial para
nuestra vida y salud, debemos informarnos bien
que contiene la droga, para en un futuro no
arrepentirnos sobre las consecuencias, fisicas y
psicolégicas.

Por otro lado, el tema de la drogadiccion en los
Colegios Colombianos es muy comun, debido a
que comienzan desde una edad muy temprana de
12 afos aproximadamente, ademas los padres de
familia de hoy, a pesar de ser conscientes de esta
problematica, no han querido tomar cartas en el
asunto y mirar mas afondo las consecuencias tan

nefastas que trae este flagelo.

Si bien es cierto en algunas investigaciones que se
han hecho en paises como Estados Unidos,
Canada, México y otros mas, ya se han instituido
programas de deteccion de drogas especialmente
en los colegios, con programas de prevencion.

Hasta el momento estos programas han sido de
mucha ayuda para los profesores y padres de
familia, debido a que el detectar temprano que un
joven esta consumiendo alguna droga, contribuye
a que se puedan tomar medidas necesarias para
asi evitar que el nifo o joven arruine su vida.

En nuestro Pais el consumo de drogas en los
Colegios Publicos y Privados, cada dia es mayory
en ciudades como Bogota, Cali y Medellin
conseguir (marihuana o cocaina) es muy facil, los
expendios de drogas pueden estar en cualquier
lugar cercano o dentro de los mismos colegios,
como parques o calles, y el modo para enganchar
joévenes, les venden dosis minimas a bajos precios;
haciéndolos mas asequibles para su consumo.

Por otro lado, considero como estudiante que tanto
padres de familia, como docentes se deben unir
para tratar de buscar una solucién a este problema
que cada dia nos toca mas de cerca a todos, y no
dejar que la droga dafie a mas personas porque
como dice el dicho “UNA PAPA PODRIDA PUDRE
ACIEN”.

Las consecuencias que trae consigo el consumo
de sustancias psicoactivas en los jévenes son
devastadoras, tanto a nivel fisico intelectual y
emocional, entonces debemos tener mucha fuerza
de voluntad, colaboracion, amor de la familia, y
mucha comprension para ayudar a los jovenes que
por una u otrarazén han incursionado en este mal.

Para finalizar solo quiero decirles a mis
compafieros y a mis docentes que de nosotros
depende meternos o no en este problema, y
cuando alguien nos ofrezca droga saber decir “NO”
prefiero vivir porque la droga destruye la vida, la
salud y la familia, ademas debemos pensar que
tenemos toda una vida y un futuro para vivirlo sin
drogas.

Geraldine Fuelantala Lépez




MOTIVACION

La motivacion es el interés que tengo por hacer o
aprender algo; Es el gusto que siento por lo que
hago o voy a hacer; Es el motorcito que me mueve
pararealizar acciones en pro de una meta.

La Motivacién es necesaria en toda accién que
realice el ser humano, de lo contrario se sentiria
obligado y no hara las cosas bien. Simplemente por
cumplir un compromiso o una orden. De ahi que es
muy importante motivar a estudiantes para que
mantengan diariamente el interés por sus
estudios.

Para mantener la Motivacion en cada serhumanoy
en los estudiantes es necesario ante todo el
Autoreconocimiento de todas nuestras
capacidades: Fisicas, comunicativas, Intelectuales,
emocionales, sociales, morales, espirituales;
destrezas, habilidades y potencialidades que
tenemos. Descubrirnos como seres importantes
por estas capacidades nos lleva a Autovalorarnos o
sea a descubrir o aceptar que cada una de las
capacidades que poseo me sirven para seguir
superandome en cada uno de los aspectos que
integran al ser humano; esta Autovaloracidn, me
lleva a la Autoeficacia que es el reconocimiento de
que “Yo Puedo” hacer o Soy Capaz de... y esto
genera una motivacion constante para realizar
actividades, proyectos, tareas o lo que me
proponga hacer en pro de mi y de los demas.
Quien cree en si mismo, mantiene el interés
interno por hacer las cosas y son personas que se
ponen retos por hacer las cosas bien, por
demostrarse asi mismos que Pueden; Por lo tanto
son personas que desarrollan con mas facilidad un
valor tan importante para seguir adelante, que es
la Responsabilidad y con esta, la Autonomia que
dificilmente se la encuentra en estos momentos.
Unser Autdnomo, es aquel que loveanonolovean
los demas, cumple a cabalidad con sus tareas y
procura cada vez dar lo mejor de si mismo, porque
se siente motivado a hacer las cosas, pensando en
sus capacidades.

Generar en los estudiantes este
Autoreconocimiento, es primordial para que
cumplan con sus actividades escolares, estudien
en sus casas, tengan o no tengan tareas, porque
saben que tienen todas las capacidades para

hacerlo; porque saben que estudian, primero
para ellos y con esto pueden compartir sus
saberes con otras personas y con ésto desarrollar
no solo competencias intelectuales, sino sociales
y sobre todo emocionales porque al aprender
algo nuevo, son ellos mismos los que se siente
felices de haber obtenido un nuevo aprendizaje o
de complementar el que ya tienen. Estos
estudiantes, son los que estudian no porque el
profesoranuncia una evaluacién o que va a recibir
la tarea, sino que desarrollan su autonomia vy
saben que asi el profesor no le pregunte, son ellos
los que se estdn preparando para desenvolverse
mejor en la vida o en cualquier circunstancia que
se les presente. Son los futuros profesionales que
trabajan con tanta responsabilidad que no
necesitan que el jefe o patrdn esté fiscalizandolos
para hacer las cosas con la responsabilidad vy
compromiso que debe trabajar todo ser seguro
de simismo, o con una Autoestima Alta.

Otra forma de mantener la Motivacion es
recordandose cada dia, con frases positivas como
“Yo Puedo”, “Yo soy Capaz”, “Puedo”, “Quiero
hacer...” “Soy una persona Inteligente”, etc.
Ensefar a los estudiantes y sobre todo a los
padres de familia para que ellos Motiven a sus
hijos con estas frases que pueden decirselas
todos los dias sobre todo enlas primeras horas del
dia, cuando los despidan para irse al colegio,
recordandoles ademas, lo importante que ellos
(los hijos) son importantes para ellos. Esto les da
seguridad y los mantiene con deseos de hacer sus
obligaciones escolares.

Reconocer los logros, por pequefios que estos
sean, también beneficia el desarrollo de una
buena Autoestima y con ello, el mantener la
Motivacidn constante en el desarrollo de todas las
actividades escolares y extraescolares.

Los profesores debe primero con su ejemplo,
demostrar que sus capacidades le permiten
desarrollar muy bien su trabajo y hacerlo con
alegria: “Quien cree en si mismo, siente gusto por
hacer las cosas diarias”. Esto repercute en el
bienestar de los estudiantes a la vez que genera
un ambiente de tranquilidad y confianza, propios
para el desarrollo de competencias a través del
estudio.




Igualmente los docentes deben motivar a sus
estudiantes a diarios, con frases positivas: “tu
puedes”, “Tu eres capaz”, “Site lo propones, lo
logras”, “Estoy seguro de que tu eres capaz de
superar...” ode hacerlas cosas mejor”.

Reconocer sus logros con frases como: “Muy bien”,
“Te felicito”,  “Lo lograste”, “Sigue adelante”,
Todas estas frases se convierten en aprobacion
social que a un nifo o adolescente lo ayuda a sentir
mas seguridad y desarrollar una buena Autoestima
y un nifio con Buena Autoestima, sale adelantey es
capazde ponerse retos.

Es importante que tanto padres y sobre todo los
maestros eviten frases o palabras subvalorativas
como: “Tonto”, “incapaz”, “no sirves para nada” o
“contigo no hay caso”. Lastimosamente estas
frases, hieren la autoestima del estudiante y sobre
todo quedan grabadas en su inconsciente y el nifio
por esfuerzos que haga, no rendird o no hard las
cosas porque no cree en si mismoy siente miedo de
ser rechazado y esto repercute en sus resultados.
El maestro debe tener en cuenta, que muchas
veces, los resultados no son los que el esperaba
pero no por esto debe desmotivar al estudiante; al
contrario debe motivarlo reconociendo el esfuerzo
que hizo para llegar a ese resultado, indicandole o
explicando las alternativas que lo conduzcan al
resultado que él espera.

Otra forma de mantener la Motivacion, es a través
de las Metas, que debe tener cada ser humano.
Hay metasaLargo, a Corto, ya mediano Plazo.
Metas a Corto Plazo: Aprender algo nuevo cada
dia; Sacar buenas notas (estas deben ser fruto de su
aprendizaje y esfuerzo o sea consecuencia de la
anterior), Quedar bien ante profesores vy
compafieros;

Metas a Mediano Plazo: - Ganar el afio, terminar
muy bien, el bachillerato.

Metas a Largo Plazo: Para un nifio de primaria
puede ser “Terminar muy bien su Bachillerato”
para uno del bachillerato, segun el grado, también
esta puede ser “Sacar buenas notas en las pruebas
de Estado”; Ingresar a una buena universidad
(para aquellos estudiante que decidan seguir una
carrera).- “Ser un Excelente Profesional”.
“Conseguir un buen empleo” o mejor
“Desenvolverme muy bien en un trabajo”.

Estas metas se convierten en una parte bien
importante de su Proyecto de Vida y tener un
Proyecto de Vida Claro es fundamental para
mantener una motivacion constante y realizar
todas las actividades que me conduzcan a lograr
las metas que me proponga.

A veces, algunos adultos confunden tener
Proyecto de Vida, con haber logrado algunas
metas académicas y laborales, por eso,
lastimosamente, se encuentran personas que en
lugar de agradecer por las oportunidades
laborales que tienen se lamentan constantemente
de su situacion econdmica o laboral y pierden asi
su motivacidn para hacer las actividades diarias.
Son personas que pierden el interés hasta para
valorarse asi mismas y mantienen en un ambiente
de inseguridad proyectando en los demas este
malestar.

Todo ser humano, por grande que sea, debe
Motivarse continuamente, ampliando su
Proyecto de Vida a todos los aspectos que
integran su humanidad, Ejemplo, la parte
emocional, el aspecto social, familiar, espiritual,
Moral, incluso la parte intelectual, a través de
nuevos estudios que redunden en si mismo y en
beneficio de las personas con las que comparte el
dia a dia, sean familiares, estudiantes,
compafieros de trabajo, vecinos, etc.

Cuantas veces, un adulto ha pensado que puede
mejorar en sus relaciones consigo mismo y con los
demas? Cuantas veces ha pensado en superarse
en su aspecto Moral? Por ejemplo, dejar de
criticar a otros y ser el mismo mas responsable de
susactos?

Cada aspecto de la vida del ser humano, merece
mejorarlo para lograr una verdadera superacién
personal y con esto una motivacion constante,
sintiendo el gusto por la vida y sobre todo
cumpliendo la misién de vida, para la cual todos
existimos: Dar lo mejor de si mismos, en todos los
aspectos.

Esp. Rosa vallejo
Docente

Mo te colormes
cov lo que

yecesias,
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“Conflicto escolar: anulacion de la violencia...

pretexto para el dialogo”

El aula de clase y su entorno, no siempre es el
espacio de convivencia que deseamos para
nuestros estudiantes. Nuestros nifios, nifias y
jovenes, como seres humanos, poseen una
naturaleza convivencial que no impide que las
relaciones interpersonales entre ellos puedan
deteriorarse a través de algunos
comportamientos. En pocas palabras, de la
misma coexistencia, emergen de manera
inherente los conflictos. Sin embargo, es
necesario clarificar que los términos conflicto y
violencia no son la misma cosa. Dentro del
conflicto se enmarcan las divergencias,
disonancias, disputas, controversias,
antagonismos y enfrentamientos
interpersonales e intra o intergrupales, que no
necesariamente conllevan a una situacion de
violencia. Por su parte, la violencia podria
entenderse como la forma inadecuada de
enfrentar un conflicto, cuando se recurre al
poder, por ejemplo, a la intimidacién, a la
imposicion o a la anulacidn de los derechos del
otro. Por lo tanto, la forma de abordar un
conflicto escolar y los procedimientos para
solucionarlo condicionan su desenlace; si este
se maneja con asertividad es posible que las
partes intervinientes busquen una solucién que
no produzca violencia; de lo contrario, se haria
previsible que en efecto se desaten
comportamientos agresivos y violentos. Aqui
juega un papel importante la capacidad del
docente de mantener el orden en el aula de clase,
de su liderazgo para mediar las situaciones que
se presenten y de su creatividad para intervenir
oportunamente. El docente ha de abordar el
conflicto en forma positiva, posibilitando el
didlogo, el consenso, la empatia, el
establecimiento de acuerdos y compromisos
entre los interlocutores, ademas de propiciar la
reflexion y el entendimiento. Por su parte, los
estudiantes deben aprender a conocerse a si
mismos, tomar conciencia de sus estados
internos, de sus emociones, de sus sentimientos
e impulsos para poder después aprender a
controlarlos. De esta manera, los conflictos, si
se abordan de manera adecuada y se les da una
solucion satisfactoria, adquieren un gran

potencial educativo y formativo, y sirven para
fortalecer las relaciones entre los educandos. En
este sentido, el didlogo, entendido como el
elemento que posibilita una gestion pacifica de
los conflictos, se convierte en la alternativa que
permite que los mismos no se conviertan en
agresion y violencia. El desarrollo de la
capacidad dialdgica a través de un proceso de
escucha activa, de empatia y de apertura hacia el
otro, promueve la comunicacion, el intercambio
y el enriquecimiento de ideas que coadyuvan a
la solucion pacifica de los conflictos escolares.
En sintesis, cuando se asume el conflicto escolar
de manera asertiva y dialogante, se posibilitan
constructos de convivencia que abren las
puertas a un contexto escolar mas humano,
pacificoy llevadero.

Mg. FREDY SOLANO MARCILLO TOBAR
Coordinador de Convivencia




EN BUSQUEDA DE UN

VERDADERO LIDER

En esta oportunidad quiero compartir unos
breves comentarios sobre algo tan importante y
vital en la vida del mundo y por su puesto en la
vida de cada persona, como es el hecho de
constituirse como un gran lider, no sin antes
resaltar que el presidente de una nacién debe
ser un gran lider, un congresista, un rector de
una institucién educativa, un profesor, un
alcalde, una autoridad indigena debe ser un
lider, muchas personas mds, deben ser lideres al
servicio de una comunidad.

Muchos se preguntardn ¢Cémo constituirse en
un verdadero lider?

Frente a este interrogante hay mucho por decir,
pero seré concreto al momento de responderlo.
Para ser un verdadero lider es importante tener
en cuenta los siguientes aspectos:

e Antes que hablar mucho, debes
escuchar.

e Séunejemplode persona.

e Las decisiones que tomes deben ser
firmesy a tiempo.

e Identifica tus propias fortalezas vy
debilidades.

e Dejaaunlado lasexcusas.

e Si cometes errores, asume
responsablemente las consecuencias.

e Mantén permanentemente contacto con
tus emociones.

e Debessaberdivertirte, cémoy cudndo.

e Antes de tomar una decisién valedera,
investiga

e Analizatusdecisiones.

e Seleccionaunbuenequipo de trabajo.

e 5S¢ humilde, antes que apariencias debes
mostrar resultados.

e Supera fus equivocaciones y las de los
demds.

e Aprendeaperdonarte.

e Recuerda siempre que, como lider tienes
personas a cargo u debes responder por
ellas.

e Escucha sugerencias, opiniones vy
recomendaciones. No olvides que, no lo

sabes todo y mucho menos puedes
controlarlo todo.

e Siempreaprende de los demds.

e Dedica tiempo a lo verdaderamente
importante en la vida, todo lo demds
puede esperar.

e Nuncadejes deaprender.

e Transforma los problemas en
oportunidades.

e Piensa siempre en el éxito, mds no en el
fracaso.

e Cuando quieras renunciar busca una
alternativa.

e Cambia o transforma ftus métodos o
estrategias, cuantas veces sea necesario.

e Sustenta todo con datos o informacién
valedera.

e Jamds ignores las sefiales de estrés.

e Confia, pero siempre verifica.

e Recuerda: Las personas, mds que un lider,
necesitan en quien confiar.

e Trataatodoel mundo porigual.

¢ No busques ser el amigo de todo el mundo,
pueden confundir tuamistad.

e Convierte los favores recibidos en
responsabilidades tuyas.

e Disfrutael liderazgo.

Cudn diferente seria el mundo que ftenemos, si
tuviéramos verdaderos lideres, provistos de
valores, sanas costumbres y un buen ejemplo
para sus semejantes y muy especialmente para
las futuras generaciones.
Se hace necesario el nacimiento de nuevos
lideres y lideresas, quienes deben luchar por
conseguir un mejor nivel de vida para sus
comunidades, una educacion con calidad, una
salud que propenda por la vida, mejores
condiciones laborales y justas, y un minimo
liquido vital.

iTODO PARECE IMPOSIBLE, HASTA QUE

Por: Esp. Luis Pantoja Zambrano.
Presidente Simana - Guachucal




NOTIGIAS

GENERANDO ESPACIOS DE CAMBIOS EN EL
QUEHACEREDUCATIVO

FOMACION PEDAGOGICA DE DOCENTES DE
LA IFE-GENARO LEON.SEP-11YOCT-3-2017.

SINDY MONTEZUMA ARCOS, Psicéloga
—especialista en pedagogia, hizo el
acompafamiento

A los docentes de la institucidn con la tematica”

Neuroeducacién en el Aula Curiosa y Aprendizaje”
ylasegundajornada, con la tematica “Como Lograr
Recordar”.

El objetivo de dicha capacitacién fue:

*Que los docentes ahonden en la pregunta é¢quéy
como aprenden los estudiantes?

*Que los docentes adquieran herramientas,
conocimientos y actitudes para generar espacios
gue propicien el aprendizaje en sus estudiantes.
*Que los docentes adquieran, estrategias de
ensefianza y aprendizaje que fomenten el
aprendizaje.

La institucion estd muy preocupada porque su
personal docente este a la vanguardia de las
metodologias y estrategias para mejorar el
rendimiento escolar; por lo tanto siempre esta
pendiente de llevar a cabo dichas capacitaciones,
las cuales abren nuevas expectativas de trabajo, ya
que los estudiantes de hoy en dia aprenden de
formas diferentes explorando todo a su alrededor,
con el uso de la tecnologia ,haciendo de las aulas
solo un acompafamiento al aprendizaje que ellos
ya lo tienen como complemento de sus
conocimientos.

Simultaneamente se efectua la capacitacion a todo
el magisterio del municipio de Guachucal, siendo el
anfitrién, Genaro ledn —Como organizador del
evento estuvo la gestion Académica, quién invitd a
la doctora EDDNA LUCENA ACOSTA GIL.
Especialista en Neuro psicopedagogia —master en
educaciéon. Quien compartié su experiencia y
aportd un granito de arena con la tematica
GESTION DE COMPETENCIAS EN EL AULA que es el
complemento del trabajo que se viene
desarrollando en el PEl de la institucion y que cada
afo se hacen las respectivas actualizaciones. Para
nosotros es un orgullo dar a conocer lo que se hace
en el trabajo docente Genarista.

UN CANTO POR LA VIDA.

La escuela de musica tradicional del Municipio de
Guachucal denominada UN CANTO POR LA VIDA, bajo
la direccion del maestro José Antonio Tarapués,
Representd orgullosamente al municipio de Guachucal
y asuvez al Departamento de Narifio en la ciudad de
Cali. Los integrantes de esta grandiosa escuela en su
gran mayoria son estudiantes de la Institucidn
Educativa Genaro Ledn, demostrando asi el talento
Genarista y Guachucalense, cabe anotar que ha tenido
varias presentaciones en distintos escenarios del
Departamento de Narifio.

Esta presentacion se llevd a cabo los dias 14 y 15 de
septiembre de 2017, donde se contd con presencia de
ponentes nacionales e internacionales, demostrando
asi todo el esfuerzo, la dedicacién y el amor por la
musica de un grupo de jovenes y sefioritas que desde
hace un tiempo atras vienen dedicandole parte de su
tiempo ala musica. El lucimiento de nuestros artistas se
dio en el VIl Seminario internacional denominado
“Verdad, Justicia y Didlogo Intercultural para la
Reconciliacion” en torno al punto Quinto del acuerdo
final para la terminacién del conflicto y la construccién
de una Paz estable y duradera, todo esto con apoyo de
la UNESCO. Es necesario aclarar que la escuela de
musica cumple con los requisitos exigidos por el
Instituto de Estudios Interculturales (IEl) de la Pontifica
Universidad Javeriana de Cali.participa en la ciudad de
Cali




PEDAGOGIA

JUGANDO CON LAS
MATEMATICAS

La sociedad demanda individuos creativos,
emprendedores, criticos, competentes,
auténomos, con altos dotes sociales, que se
adapten facilmente a los ambientes laborales,
capaces de trabajar con cualquier persona, en
cualquier lugar y momento, y por eso aunque no
sabemos qué serdn en el futuro los nifos de hoy,
debemos asegurar los recursos necesarios para
adaptarse a lo que venga, y es ahi donde las
matematicas como ciencia juega un papel
importante y se debe insistir en su aprendizaje,
porque es fundamental para el desarrollo
intelectual de los nifios, les ayuda a ser légicos, a
razonar ordenadamente, a tener una mente
preparada para el pensamiento, la critica, la
abstraccién, que crea en los nifios una disposicion
consciente y favorable para emprender acciones
que conducen a la solucién de los problemas a los
que se enfrentan cada dia.

Ademas, contribuye a la formacion de valores,
determinando sus actitudes y su conducta,
sirviendo como patrones para guiar su vida, como
son, valores de la inteligencia caracterizados por el
afan de saber, adquirir conocimientos, estudiar,
tener habitosy técnicas de trabajo intelectual para
utilizar la informacién, sentido critico de lo
verdadero; y valores de la voluntad que
intervienen en su capacidad de decision
(prudencia, prediccidn, iniciativa, seguridad,
confianza en si mismo), y los valores morales:
respecto a las creencias e ideas de los demas,
colaboracién, solidaridad, honradez, honestidad,
laboriosidad, optimismo; sumado a un estilo de
enfrentarse a la realidad légica y coherente, a la
busqueda de la exactitud, comprensién y
expresion clara a través de la utilizacién de
simbolos, y la percepcion de la creatividad como
unvalor primordial.

Para muchos de nosotros, las matematicas
pueden ser dificiles y demandantes, hemos
tomado la iniciativa y nos hemos aventurado a

desarrollar el proyecto “Juego matematico”, es alli,
donde concentramos nuestros esfuerzos en idear
métodos que hagan comprender mejor la
matematica, uniendo la lddica por medio de
pruebas con el fin de que el estudiante por medio
de incentivos aprenda, explore, resuelva problemas
matematicos acordes con sus conocimientos, y asi
aumentar su interés por esta area inicialmente y
posteriormente suimportancia paralavida.

No es desconocido por la comunidad educativa
Guachucalense, que, asi como hay un gran nidmero
de estudiantes que aprenden con facilidad los
conocimientos matematicos, también haya gran
numero de ellos que, se les dificulta ampliamente
comprender, entender y por, aplicar los conceptos
del Area en mencidn a la vida cotidiana, al contexto
enel queviven.

Sabemos también que, la ludica es una herramienta
o instrumento util para mejorar relevantemente los
problemas o dificultades de nuestros estudiantes
con el aprendizaje de las matematicas; de ahi que,
los docentes del area de Matematicas hemos
implementado “El Juego Matematico” en nuestra
labor pedagdgica.

Cientificamente, se ha demostrado que, a través de
la lddica o el juego, las personas en general
comprenden mejor; entienden mas rapido y su
conocimiento se aplica a la solucién de problemas
diversos.

En el municipio gradualmente, se ha venido
cambiando la metodologia de trabajo en el Area; por
ello, nuestro proyecto en pro a mejorar el ambiente
y la calidad de ensefianza en el drea de matematicas.

Los docentes del Area de Matematicas de la
Institucion Educativa Genaro Ledn del municipio de
Guachucal, durante once afios han gestionado el
“Proyecto Juego Matematico” ante las Entidades
Gubernamentales, como Alcaldia y Concejo
Municipal, quienes han apoyado favorablemente
esta iniciativa en beneficios de los estudiantes
Guachucalense.

Docentes area de matematicas
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